
Que faire après la 3è ?

INFORMATION AUX FAMILLES



 2 grandes voies : Professionnelle OU Générale et Technologique

 3 choix possibles après la 3è : 1ère année de CAP, 2nde professionnelle 
ou 2nde Générale et Technologique

 Il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises voies 

 Des passerelles existent entre ces voies

Quelle voie choisir ?



Troisième

La voie générale et technologique:
Préparer une poursuite d’études post bac

La voie professionnelle :

Se former à un métier ou une famille de métiers  
pour  s’insérer rapidement  dans la vie active

 OU poursuivre des études 

2nde générale ET technologique

BAC 
TECHNOLOGIQUE
1ère et Terminale
(8 séries au choix)

BAC
GENERAL

 1ère et Terminale
(Spécialités à choisir)

Études supérieures 
(bac+3, +5,..)

Licences, Masters, 
Prépas, Ecoles...

Études supérieures plus 
courtes (bac +2, +3 …)
BUT, Ecoles spécialisées...

2nde professionnelle (famille 
métier ou spécialité) 

CAP

En 2 ans

(Spécialités)

BAC 
PROFESSIONNEL

1ère et Terminale
(Spécialités de bac )

Poursuite d’études 
favorisée en BTS (2ans) de 

même champ professionnel
Insertion 

professionnelle Mention, 
BP…

  

  



    LA VOIE PROFESSIONNELLE



LE BAC PROFESSIONNEL  (en 3ans)

• Statut scolaire ou apprentissage
•Famille de métiers

•Poursuite d’études en BTS (Bac+2) ou insertion professionnelle 

   

Voie professionnelle

,

Cours généraux et professionnels
18 à 22 semaines de stages sur les 3 années 

Les lycées ne proposent pas 
toujours la totalité des spécialités 
de bac pro d’une même famille de 
métiers.

Apprentissage possible en 1ère et en Tale avec les
CFA Éducation Nationale

 En lycée professionnel :  

  

En Centre de Formation d’Apprentis :

Cours généraux et professionnels
Alternance avec les périodes en entreprise

Prendre contact dès janvier avec les CFA.
Chercher une entreprise

Conditions 
A partir de 15 ans pour les sortants de 3è
Signature d’un contrat avec une entreprise

Trouver un employeur peut être long et incertain : pensez 
à formuler des vœux également en lycée professionnel, 
l’apprentissage est possible par la suite  



6

FAMILLES DE MÉTIERS (et 
leurs spécialités) proposées en Sarthe

 (Statut scolaire et/ou apprentissage)

Métiers de la Métiers de la constructionconstruction durable du  durable du 
bâtiment et des travaux publicsbâtiment et des travaux publics

-  Technicien du bâtiment (organisation et 
réalisation du gros œuvre) F.H.Boucher Le Mans

  
- Aménagement et finitions du bâtiment 

(F.H.Boucher Le Mans )
-  Ouvrages du bâtiment : métallerie (Arnage)

Métiers des études et de la Métiers des études et de la 
modélisation numérique du modélisation numérique du 

bâtimentbâtiment
  - Technicien d’études du 

bâtiment (F.H.Boucher Le Mans)
    - Technicien géomètre-

topographe
( F.H.Boucher Le Mans)

Métiers de la réalisation d'ensembles Métiers de la réalisation d'ensembles 
mécaniques et industrielsmécaniques et industriels

- - Technicien en chaudronnerie Technicien en chaudronnerie 
industrielleindustrielle  (Arnage)(Arnage)
- - Technicien en réalisation de produits Technicien en réalisation de produits 
mécaniquesmécaniques  (R.Garnier La Ferté B, Touchard (R.Garnier La Ferté B, Touchard 
Washington Le Mans, Mamers, La Flèche, CFA Washington Le Mans, Mamers, La Flèche, CFA 
IUMM Le Mans ) IUMM Le Mans ) 
  

Métiers du numérique et des Métiers du numérique et des 
transitions énergétiquestransitions énergétiques

- - Installateur en chauffage Installateur en chauffage 
climatisation et énergiesclimatisation et énergies   
renouvelables (renouvelables (F.H.Boucher F.H.Boucher Le Le 
Mans)Mans)
- - Métiers de l’électricité et de Métiers de l’électricité et de 
ses environnement connectésses environnement connectés   
(R Garnier (R Garnier La Ferté B., Arnage, CFA La Ferté B., Arnage, CFA 
IUMM, Le Mans,  La Flèche)IUMM, Le Mans,  La Flèche)
- - Systèmes Numérique Systèmes Numérique ( R.Garnier ( R.Garnier 
La Ferté B.,T.Washington Le Mans, La La Ferté B.,T.Washington Le Mans, La 
Flèche)Flèche)
NB : changement d’intitulé rentrée NB : changement d’intitulé rentrée 
2023: Cybersécurité, Informatique et 2023: Cybersécurité, Informatique et 
réseaux, Électroniqueréseaux, Électronique
        

Métiers de la maintenance des Métiers de la maintenance des 
matériels et des véhiculesmatériels et des véhicules

Maintenance des véhiculesMaintenance des véhicules : :

Option  – Voitures particulières Option  – Voitures particulières (R.Garnier (R.Garnier 
LFB., Lycée Sud Le Mans, CFA CCI Le Mans)LFB., Lycée Sud Le Mans, CFA CCI Le Mans)
Option  – Véhicules de transport routier Option  – Véhicules de transport routier 
(J.Rondeau (J.Rondeau Saint Calais,CFA CCI Le Mans)Saint Calais,CFA CCI Le Mans)
Option – Motocycles ( Option – Motocycles ( Montval/Loir, CFA CCI Montval/Loir, CFA CCI 
Le mansLe mans))
Option  – Matériels agricoles (CFA Option  – Matériels agricoles (CFA Rouillon)Rouillon)
Option – Matériels d’espaces vert Option – Matériels d’espaces vert 
((Montval/Loir)Montval/Loir)

Métiers du pilotage et de la maintenance des Métiers du pilotage et de la maintenance des 
installations automatiséesinstallations automatisées

-- P Pilote de ligne de productionilote de ligne de production   (R.Garnier LFB, Arnage, (R.Garnier LFB, Arnage, 
T.Washington Le Mans) T.Washington Le Mans) 

-- Maintenance des systèmes de productions  Maintenance des systèmes de productions 
connectés connectés 
(R.Garnier (R.Garnier La Ferté B, C.Chappe Arnage, CFA IUMM Le Mans, La Ferté B, C.Chappe Arnage, CFA IUMM Le Mans, 
Montval/Loir, Sablé/Sarthe)Montval/Loir, Sablé/Sarthe)

Métiers de l’agencement, de la Métiers de l’agencement, de la 
menuiserie et de l'ameublementmenuiserie et de l'ameublement

- - TTechnicien menuisier agenceurechnicien menuisier agenceur   
(F.H.Boucher Le Mans, Sablé/Sarthe)(F.H.Boucher Le Mans, Sablé/Sarthe)

  Sous réserve de l’évolution de l’offre de formation 2023



Familles de métiers (suite)

Métiers de la beauté et Métiers de la beauté et 
du bien-êtredu bien-être

- Esthétique cosmétique 
parfumerie (Ste Catherine 

Privé Le Mans) 
-  Métiers de la Coiffure 
(F.H.Boucher Le Mans, CFA 

Coiffure)

Métiers de la nature-Jardin-Métiers de la nature-Jardin-
Paysage-ForêtPaysage-Forêt

- Aménagements Paysagers 
(Brette Les Pins, CFA Rouillon)
- Forêt (MFR Les Forges LFB)
- Gestion des milieux 
naturels et de la faune (MFR 
Les Forges LFB)

Métiers des Métiers des 
ProductionsProductions

- Agroéquipement 
(Rouillon)

- Conduite et gestion 
de l'entreprise 

agricole
( La Germinière Rouillon, 

MFR)

Métiers du Conseil Métiers du Conseil 
VenteVente

- Technicien Conseil 
Vente en 

alimentation 
(A.Provost Brette Les 

Pins, Le Tertre LFB Privé) 
- Technicien Conseil 
Vente en jardinerie

(A.Provost Brette Les 
Pins)

Métiers de l’hôtellerie-Métiers de l’hôtellerie-
restaurationrestauration

- Cuisine (F.H.Boucher Le Mans, 
CFA CCI Le Mans, Ste Catherine Le 

Mans)
- Commercialisation et 

services en restauration
(Le Mans : Funay H.Bcher, CFA CCI, 

Ste Catherine

Métiers de l’alimentaMétiers de l’alimenta
 Boulanger-pâtissier
(Ste Catherine Le Mans)

    

Métiers de la relation clientMétiers de la relation client
- Métiers du commerce et de la vente 

(Le Mans, Mamers)
   -  Métiers de l’accueil (R.Garnier La 

Ferté B., T.Washington.Le Mans, CFA CCI Le 
Mans,...)

Métiers de la gestion administrative, Métiers de la gestion administrative, 
du transport et de la logistiquedu transport et de la logistique

- Assistance Gestion Organisation
(R.Garnier La Ferté B.,T.Washington Le 
Mans, C.Chappe Arnage,..) 
- Logistique (J.Rondeau Saint Calais)
- Transport (Jean Rondeau Saint Calais)

Familles Métiers Onisep

Tout savoir sur les familles Métiers, 
cliquez

 ☞     

https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Au-lycee-au-CFA/Au-lycee-professionnel-et-au-CFA/Le-bac-professionnel/Les-familles-de-metiers


Les spécialités hors familles métiers

Accompagnement, Soins et Services à la Personne (Funay H.Boucher Le Mans, Perseigne 
Mamers)

Animation Enfance et Personnes âgées (Joseph Roussel Le Mans Privé)

Artisanat et Métiers d’Art (Communication visuelle Plurimédia et Métiers de l’Enseigne la 
Signalétique)(St Joseph La Salle Pruillé Le Chétif Privé)

Conducteur Transport Routier Marchandises (Jean Rondeau Saint Calais)

Hygiène, Propreté, Stérilisation (Funay H.Boucher Le Mans)

Métiers de la mode vêtements (St Joseph La Salle Pruillé Le Chétif Privé)

Métiers de la sécurité (Funay H.Boucher Le Mans Attention : dossier spécifique en mars)

Photographe (St Joseph La Salle Pruillé Le Chétif Privé)

Réparation des carrosseries (Lycée Sud Le Mans)

Technicien Constructeur Bois (Funay H.Boucher Le Mans)

Technicien en prothèse dentaire (Touchard-Washington Le Mans)

Services aux Personnes et aux Territoires (A.Provost Brette Les Pins, Le Tertre- LFB 
Privé) 



LE CAP  (2 ans)
  Statut scolaire ou apprentissage, en lycée professionnel ou en CFA

Prépare à un métier précis
1er niveau de qualification pour l’emploi,mais n'existe pas dans tous les domaines

 

 Une partie des places de CAP en lycée professionnel est
 prioritairement réservée aux élèves de 3è de l’enseignement adapté

En lycée professionnel  En Centre de Formation d’Apprentis

Cours généraux et professionnels
Alternance avec les périodes en entreprise
Signature d’un contrat avec une entreprise

Prendre contact dès janvier avec les CFA.
Chercher une entreprise

Cours généraux et professionnels
12 à 16 semaines de stages sur les 2 années 

Trouver un employeur peut être long et incertain : pensez 
à formuler des vœux également en lycée professionnel, 
l’apprentissage est possible par la suite  

Conditions 
A partir de 15 ans pour les sortants de 3è
Signature d’un contrat avec une entreprise



Les CAP proposés en Sarthe
( Statut scolaire et/ou apprentissage)

☞ Métallier (Arnage, Le Mans)

☞ Chaudronnerie (Montval/loir)

☞ Conducteur d’installations de production (Le Mans)

☞ Menuisier Fabricant ( Changé, Le Mans, Mamers, Montval/Loir)

☞ Menuisier installateur (Le Mans)

☞ Menuisier Aluminium -Verre (Le Mans)

☞ Ébéniste (Mamers, Sablé/Sarthe)

☞ Électricien (La Flèche)

☞ Installateur Thermique (Le Mans)

☞ Monteur en Installations Sanitaires ( Changé, Le Mans)

☞ Maçon ( Changé, Le Mans)

☞ Carreleur mosaïste (Le Mans)

☞ Charpentier bois (Le Mans)

☞ Couvreur (Le Mans)

☞ Métiers du plâtre et de l’isolation (Le Mans)

☞ Peintre applicateur de revêtements (Le Mans)

☞ Interventions en maintenance technique des bâtiments 

(Sablé/Sarthe, Le Mans Privé)

☞ Maintenance des véhicules (Le Mans)

☞ Services aux personnes et Vente en Espace Rural (La Ferté B. Privé, Thorigne/Dué Privé)

☞ Assistant Technique en Milieu Familial et Collectif (Le Mans, Saint Calais)

☞ Accompagnement Éducatif Petite Enfance (Privé Coulans/Gée) 

☞ Fleuriste (Le Mans, Loir en Vallée Privé)

☞ Jardinier Paysagiste (Rouillon)

☞ Agricole Production Végétale (Rouillon)

☞ Production et Services en Restauration Rapide Collective Cafétéria

 (Montval/Loir, Le Mans Privé)

Équipier Polyvalent du Commerce (Le Mans, Sablé/Sarthe)

☞ Commercialisation et services en hôtel-café-restaurant (Le Mans)

☞ Cuisine (Le Mans)

☞ Pâtissier (Le Mans)

☞ Boulanger (Le Mans)

☞ Agricole Production Animale ( Rouillon)

☞ Travaux Forestiers (La Ferté B. Privé)

☞ Réparation des carrosseries (Le Mans)

☞ Métiers de la coiffure (Le Mans)

Boucher (Le Mans)

☞ Boulanger (Le Mans)

☞ Charcutier-traiteur (Le Mans)

☞ Chocolatier-confiseur (Le Mans)

☞ Primeur (Le Mans)



La Voie Générale et 
Technologique



La 2de GÉNÉRALE ET TECHNOLOGIQUE: se préparer à poursuivre des études post bac
 10  ENSEIGNEMENTS COMMUNS  2GT

Français 4h

Mathématiques 4h

Histoire géographie 3h

Enseignement moral et civique 18h annuelles

LV1 et LV2 5h30

EPS 2h

Physique-Chimie 3h

Sciences économiques et 
sociales

1h30

Sciences numériques et 
technologiques

1h30

Sciences de la vie et de la terre 1h30

Total 26h

Heures de vie de classe, Aide Personnalisée et 
Orientation

Enseignements technologiques optionnels: 
Création et Innovation Technologiques
Sciences de l’Ingénieur
Biotechnologies
Santé social
Sciences et laboratoire 
Management et gestion
Création et culture-design (6h)

En lycée agricole:
Ecologie-Agronomie-Territoires-Développement durable
Hippologie et équitation

Enseignements artistiques ou sportifs optionnels :
Arts plastiques, Cinéma audiovisuel, Musique, Théâtre, 

Histoire des arts, Danse, EPS

Langues (option): 
Grec, Latin, Allemand, Arabe, Chinois, Italien, Langues des signes

Sections européennes/ Binationales/ Sections sportives (démarches dossier)

Enseignements optionnels (à choisir à l’inscription)



Après la 2de GT: 2 types de baccalauréats

2nde générale ET technologique (ou 2nde STHR)

1ère générale
Tronc commun 

+3 spécialités au choix 

Terminale générale
Tronc commun 

+2 spécialités au choix 

1ère technologique
Tronc commun 

+ 3 spécialités de la série

Terminale 
technologique 

Tronc commun 
+ 2 spécialités de la série

Licences Universitaires, 
Grandes écoles, Ecoles 

spécialisées, BUT…
BUT,  BTS,  Écoles spécialisées…

BAC GÉNÉRAL BAC TECHNOLOGIQUE



ENSEIGNEMENTS DE SPÉCIALITÉ

Histoire géographie, géopolitique et sciences politiques

Humanités, littérature et philosophie

Langues littératures et cultures étrangères

Mathématiques

Physique chimie

Sciences de la vie et de la terre

Sciences économiques et sociales

Numérique et sciences informatiques

Sciences de l’ingénieur

Arts ( arts plastiques, musique, théâtre, cinéma, danse, arts du cirque, histoire des arts)

Biologie écologie (en lycée agricole)

Littérature, langues et cultures de l’Antiquité (latin ou grec)

Éducation physique, pratiques et culture sportives

13 enseignements de spécialité de 1ère et Terminale Générales

https://www.horizons21.fr/

 Retrouvez toutes ces 
spécialités ici 

☞ : 

https://www.horizons21.fr/


STMG – MANAGEMENT et GESTION
Lycée Robert Garnier LFB,Lycée Perseigne Mamers

 

STI2D – INDUSTRIE et DÉVELOPPEMENT DURABLE
Lycées Robert Garnier, Touchard, Le Mans sud

STHR – HÔTELLERIE et RESTAURATION
pour le public : Saumur (49) et Orvault(44)

Lycée privé Sainte Catherine (Le Mans)

S2TMD - THÉÂTRE, MUSIQUE et DANSE (non proposé en 
Sarthe)

ST2S- SANTÉ et SOCIAL
Lycées R.Elizé Sablé, A. Malraux Allonnes, M. 

STL- TECHNIQUES LABORATOIRES
Lycée Le Mans Sud

STAV-  AGRONOMIE et VIVANT
 Lycée agricole La Germinière à Rouillon 

STD2A DESIGN et ARTS APPLIQUES
Lycée R.Elizé Sablé sur Sarthe 

St Joseph La Salle Pruillé le Chétif (privé)

☞Plus d'informations ici

https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/au-lycee-au-cfa/Au-lycee-general-et-technologique/la-voie-technologique-en-premiere-et-terminale


PROCÉDURES : ORIENTATION ET AFFECTATION
                     



→ Fin JANVIER-FEVRIER :

 Intentions d’orientation exprimées sur les Téléservices*

  Avis provisoire d’orientation du conseil de classe à consulter sur les Téléservices, onglet 
Orientation

→ AVRIL- MAI

 Vœux d’orientation définitifs des élèves et de leur famille ( Téléservices, onglet 
Orientation) 

 ET vœux d’affectation (formations et établissements) sur les Téléservices, onglet 
Affectation

→ JUIN

 Décision du conseil de classe et du chef d’établissement:

 • Si accord : validation et décision d’orientation définitive

 • Si désaccord : entretien famille/chef d’établissement 

 → Fin JUIN-début JUILLET

 Réception des notifications d’affectation et inscriptions dans les établissements
*  saisie des vœux, consultation des avis du conseil de classe et décision du chef d’établissement, notification d’affectation et 
procédure d’inscription (voir le diaporama  « pas à pas » transmis par le collège)

Pour tous les élèves de 3è :



 AFFECTATION

 2DE PROFESSIONNELLE ET 1RE ANNÉE DE CAP 

Le barème académique prend en compte le dossier scolaire. Il est conseillé de 
formuler plusieurs vœux. 

Certaines formations professionnelles nécessitent des procédures

de recrutement particulières (Métiers de la sécurité par exemple) : 

 2DE GÉNÉRALE ET TECHNOLOGIQUE

SUR LE LYCÉE DE SECTEUR : Lycée Robert Garnier- La Ferté Bernard,

POUR LES AUTRES LYCÉES, une demande de dérogation sera nécessaire(les informations 
vous seront données).

Possibilité de choisir des enseignements optionnels lors de l’inscription au lycée

 Pour l‘enseignement privé : démarche à faire aussi directement auprès des 
établissements

A retrouver ici
  

https://cmscariforefpdl.com/wp-content/uploads/2022/03/Formations-pro-a-recrutement-sur-dossier.pdf


Portes ouvertes: quelques dates
Lycée Robert Garnier- LFB: Samedi 04 février 

Lycée Funay- Hélène Boucher- Le Mans: Vendredi 31 mars et Samedi 1er avril 

Lycée Sud- Le Mans: vendredi 03 février et samedi 04 février 

Lycée Touchard-Waschington- Le Mans: Samedi 1er avril

Lycée Jean Rondeau- Saint Calais: Samedi 04 mars et samedi 18 mars 

Lycée Agricole La Germinière- Rouillon: Samedi 04 février et samedi 25 février 

Lycée Agricole André Provost-Brette les Pins: Vendredi 03 mars, Samedi 04 mars

Lycée Perseigne- Mamers : Samedi 04 mars

Lycée Le Tertre Notre Dame- La Ferté B.: Vendredi 03 février, samedi 04 février

Lycée Ste Catherine- Le Mans : Samedi 11 mars

Lycée St Joseph La Salle- Pruillé le Chétif : vendredi 03 et samedi 04 mars

MFR Les Forges- La Ferté B. : Samedi 21 janvier et samedi 18 mars

MFR Thorigné Sur Dué : Samedi 21 janvier et samedi 18 mars

 



Portes ouvertes CFA :

 CFA CCI- Le Mans : 11 mars

 CFA La Germinière- Rouillon : 04 février, 25 mars et 12 mai

 CFA BTP-Le Mans : 04 février et 1er avril

 CFA Coiffure Le Mans : 11 mars

 CFA Compagnons du devoir- Le Mans : 11 mars

 CFA IUMM «Fab Académy»-Le Mans : 18 mars et 06 mai

 CFA Ste Catherine- Le Mans : 11 mars

 URMA Le Mans : 04 février et 11 mars



Quelques liens utiles :

ONISEP
Sur votre espace e-lyco,             
communauté orientation :

Choisir mon métier

Ou en allant sur : 

ONISEP TVet

LPRO72

https://www.onisep.fr/
https://www.choisirmonmetier-paysdelaloire.fr/info-orientation/article/guide-apres-la-3e
https://oniseptv.onisep.fr/
https://lpro72.net/


Merci de votre attention

Psychologue de l’Éducation Nationale
Éducation –Développement-Conseil en orientation

Permanences au collège le jeudi et le vendredi matin

Au Centre d’Information et d’Orientation 
CIO Sarthe Nord

4 rue Georges Thoreau
La Ferté-Bernard

Ouvert la semaine et pendant les vacances scolaires
02 43 93 06 13

Mme Armelle MASQUELIER

OU
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