
 

 

 

Conforme au Plan National Nutrition Santé 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     La Gestionnaire,       Le Principal, 

 

LUNDI 

 

 

Betteraves rouges 

 
 

 

Cordon bleu 

  
 

 

Haricots verts 

 
 

 

Yaourt 

 
 

 

Fruit 

 

Carottes râpées 

Céleri rémoulade 

 
 

 

Bœuf bourguignon 

Merlu sauce beurre blanc 

 
 

 

Pommes vapeurs 

 
 

 

Fromage 

 
 

 

Crème dessert 

 

Potage 

 
 

 

Poulet rôti 

 
 

 

Gratin dauphinois 

 
 

 

Fromage 

 
 

 

Galette des Rois 

 

Crêpe au jambon  

ou au fromage 

 
 

 

Poisson meunière 

 
  

 

Ratatouille 

 
 

 

Yaourt 

 
 

 

Fruit 
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