
 

 

 

Conforme au Plan National Nutrition Santé  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     La Gestionnaire,       Le Principal, 

 

LUNDI 

 

 

Œufs mayonnaise 

Sardines 

 
 

 

Steak haché 

  
 

 

Haricots beurre 

 
 

 

Yaourt 

 
 

 

Fruit 

 

Chou rouge 

 
 

 

Escalope de saumon  

sauce hollandaise 

 
 

 

Riz 

Julienne de légumes 

 
 

 

Fromage 

 
 

 

Beignets aux pommes 

 

 

Potage 

 
 

 

Rôti de porc 

 
 

 

Petits pois 

 
 

 

Fromage 

 
 

 

Muffin 

 

 

Crudités au choix 

 
 

 

Escalope viennoise 

 
  

 

Trio de choux 

 
 

 

Yaourts 

 
 

 

Fruits 
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